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iCuanto puede pesar el silencio de un nifio! jCuanta tristeza y
asombro puede guardar su corazon! jCuantos sentimientos se

mueven bajo sus 0jos grandes, inquietos y curiosos!

Detras de esas miradas, de esos labios cerrados o incluso de
sus palabras desbordadas, quisiéramos que hubiera sélo
alegria, que su infancia fuera un camino de fantasia e
ilusiones hacia el futuro, que no los tocara la mano cruel de la

violencia, que no los afectara la insensatez de los adultos.

Quisiéramos que los niflos pudieran ser solo nifos, sin cargar
con el fardo de nuestras frustraciones ni con el peso de

nuestras equivocaciones.

Tristemente no es asi. Muchas veces no es asi, y las nifias y
ninos de Colombia se ven enfrentados a dificiles conflictos

emocionales, son afectados por la violencia intrafamiliar, fisica
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o psicoldgica, e incluso sufren por el maltrato de sus propios

padres o familiares.

Nosotros, como padres y madres, como educadores, tenemos
un compromiso ineludible y esencial con ese mundo emotivo
de los nifios, para que de él obtengan las fortalezas y los
valores que necesitaran durante su vida, en lugar de miedos,

rencores y complejos que les hagan dificil su camino.

Los nifios que hoy aprendan a expresar sus sentimientos, a
entenderlos y a sacar lo mejor de ellos seran la garantia de un
futuro mejor que pueda ser forjado por adultos responsables
de su vida y de su entorno, capaces de utilizar el pleno de su

creatividad y de sus talentos.

Desde el programa “Haz Paz”, que he venido promoviendo
como una politica publica descentralizada e interinstitucional
para la prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar,
hemos detectado la enorme necesidad que existe de prestar
una atencion integral a los nifios desde la misma escuela, la
cual debe ser un lugar donde se privilegie, ademas de su
educacion intelectual, la atencion de su salud, su nutricién v,

algo muy importante, el desarrollo de su psicoafectividad.
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La Estrategia de Escuela Saludable que vienen ejecutando el
Ministerio de Educacién, el Ministerio de Salud y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar esta justamente destinada a
incentivar esta atencion integral dentro de los centros

educativos y en los hogares comunitarios.

Como un complemento ideal de esta Estrategia hemos
encontrado la fructifera experiencia desarrollada por la
Universidad del Norte con su Diplomado y Programa de
Educacién y Desarrollo Psicoafectivo (PISOTON), gracias al
cual se han capacitado mas de 600 docentes entre 1999 y el
afno 2000 de distintos planteles educativos del Eje Cafetero y
de la Costa Caribe, quienes comenzaron a trabajar el area de
desarrollo psicoafectivo con nifas y nifios de poblaciones de
alto riesgo, como las afectadas por el terremoto de 1999 o
aquellas desplazadas por la violencia que se han asentado en
comunidades como la Nelson Mandela o el Pozéon en

Cartagena.

Los resultados obtenidos no han podido ser mas reveladores
ni mas alentadores. Los maestros encontraron que en la

medida en que los pequefos eran incentivados, mediante
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técnicas de cuento, psicodrama, juegos y relatos vivenciales, a
expresar sus sentimientos, muchas veces represados, iban
aprendiendo a manejarlos y a superar las dificiles aristas de la

ansiedad.

Ahi estaban, en esos corazones infantiles, temores que los
atormentaban, como a la oscuridad, a los terremotos, a la
lluvia y a la muerte. Pero habia otros temores, mas delicados
aun, como el de ser abandonados o de ser rechazados o

perder el amor de sus padres.

Pronto, en la medida en que se fue desarrollando el programa,
los ninos comenzaron a soltarse, a expresar sus ansiedades, a
entenderlas y, en muchos casos, a superarlas con éxito.
lgualmente, muchos padres fueron poco a poco vinculandose
a estos juegos, de forma que también aprendieron a encontrar

una mayor y mejor comunicacion con sus hijos.

Una madre dijo: “Aprendi a decir jugando aquello que antes
decia pegando”. Un maestro entendié que el castigo fisico no
era el camino para la educacidon de sus alumnos. Una nifa
acudia cada dos dias a jugar los juegos del “pisotdn” con su

padre encarcelado... Todas estas historias de vida vy
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muchisimas mas como ellas se repitieron en cada escuela

donde se puso en practica este programa.

Hoy me siento muy contenta al lanzar esta nueva etapa del
Programa de Educacion y Desarrollo Psicoafectivo -PISOTON-
, con el especial auspicio del Convenio Andrés Bello y la
participacion del Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud, porque estoy convencida de que sus buenos efectos
son dignos de replicarse en todas las zonas de Colombia

donde sea posible.

En esta oportunidad procuraremos llegar a aquellas
instituciones educativas que ya estén dentro de la Estrategia
de Escuela Saludable o que estén en proceso de
implementarla y a las regiones donde exista un verdadero
compromiso politico, técnico y econdmico manifestado a
través de sus Secretarias de Educaciéon y de Salud y su
Oficina Regional del ICBF.

El objetivo final es preparar cuando menos 100 docentes de
50 instituciones educativas y 100 madres comunitarias, por
municipio, a través del Diplomado realizado por la Universidad

del Norte o mediante capacitacion impartida por los mismos
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maestros ya formados en este Diplomado, quienes sirven a su

vez como multiplicadores.

De esta forma, llegaremos cada vez mas a ese tesoro
inexplorado que queremos alcanzar, que es el corazon mismo

de nuestros ninos.

Con el apoyo financiero y técnico y la experiencia educativa
del Convenio Andrés Bello, asi como de los Ministerios de
Salud y Educacidén, comenzaremos esta nueva etapa del
programa atendiendo a ciudades como Sincelejo, Barranquilla,

Cartagena, Buenaventura y Usme.

iSera una oportunidad de oro para convertir los silencios en
palabras, las represiones en sentimientos expresados, los
malentendidos en dialogos, los castigos en juegos didacticos,

la ensefianza en un medio para recrear la vida!

iBienvenida sea, pues, esta nueva etapa de “Pisoton” para el

mejor futuro de las nuevas generaciones de Colombia!
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Este sera el Unico “pisotédn” que no duele -a diferencia de los
que dan los malos parejos en el baile-. jSera un “pisoton” para

el futuro y para la esperanza!

Muchas gracias
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